SECCEDUCA ¢Que me pasa?

La valvulopatia tricuspide

La insuficiencia tricuspide consiste en el fallo del cierre de la valvula Valvula trictspide
tricuspide, que separa el ventriculo y la auricula derecho. Esta
regurgitacién hace que parte del volumen que debia ser bombeado a
los pulmones, retorne a la auricula derecha y a la circulacion venosa.
Esto produce congestion del sistema venoso y, por consiguiente, de
algunos organos que marcan la sintomatologia que presenta:

- Congestion venosa: se manifiesta por la salida de agua desde los vasos
venosos a los tejidos, al encontrarse a mas presion de la que pueden /
soportar. Esta agua se manifiesta en hinchazén de tobillos y piernas 4
(edemas) asi como incremento del perimetro abdominal al llenarse el :
espacio entre las visceras de liquido (ascitis).

- Hepatopatia: la salida de agua al intersticio también congestiona
6rganos como el higado que cumplira de forma deficiente sus funciones
y presentaran degeneracién en forma de aumento de tamafio vy,
posteriormente, evolucién hacia fibrosis y cirrosis. Insuficiencia tricuspide

- Esplenomegalia y fallo renal: por mecanismos analogos a los descritos por dilatacion
para el higado, se produce también la disfuncién y degeneracion de
organos como el bazo y los riflones, también intimamente
relacionados con el sistema venoso que se ve congestivo.

- Dado que no se envia la cantidad de sangre suficiente a los pulmones
para ser oxigenada, se produce una menor tolerancia al esfuerzo
(disnea), adoptando un color violdaceo mucosas como la de los labios
(cianosis).

normal cerrada

Las causas del fallo en el cierre de la valvula tricispide pueden ser
diversas. Podran diferenciarse en aquellas donde la valvula es
estructuralmente normal (funcionales) y aquellas en las que la valvula tiene
enfermedad intrinseca (organica):

- Funcional: es aquella forma en la que debido a la dilatacién de la
auricula y/o ventriculo derechos, debido a la intima relacién de la
valvula tricuspide con ellos, se produce un fallo en la coaptacion sin que
la valvula esté afectada. Es el tipo de afectacién mas frecuente. Puede
deberse a:

- Un exceso en la presion pulmonar por diferentes causas:

- Presencia de enfermedad inicial en la parte del corazén
izquierda que ha transmitido un exceso de presion a la
parte derecho a través de la circulacién pulmonar

- Enfermedades pulmonares como la bronquitis crénica,
enfisema o apnea del suefio

- La presencia de arritmias como la fibrilacién auricular que puede
comportar la dilatacion  de la auricula derecha y la dilatacion de
la valvula, que deja de coaptacion.

- Organica: es la forma donde la propia valvula presenta mal

funcionamiento, por diferentes causas como la destruccion por infeccion,

enfermedad degenerativa, traumatismo o la interferencia de electrodos de
marcapasos/desfibriladores a su través.
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