
¿Qué me pasa?
La enfermedad valvular múltiple

La afectación de las válvulas cardiacas no tiene por qué ser aislada, no siendo infrecuentes los 
casos el los que la disfunción, tanto a la apertura como al cierre, se producen:

- En diferentes válvulas
- En la misma válvula (conocido como doble lesión, donde la rigidez de la válvula 

enferma hace que tenga fallo tanto en la apertura y como en el cierre)

Este hecho hace que las disfunciones sumen sus efectos dañinos sobre la función de los 
ventrículos, incrementen la sintomatología y empeoren el pronóstico si no son corregidas. 

Asimismo, enfermedades como la enfermedad reumática pueden afectar a múltiples válvulas, 
sobre todo la mitral y la aórtica. 

La insuficiencia tricúspidea puede aparecer asociada a la enfermedad de la mitad del corazón 
izquierdo, al transmitirse el exceso de presión a través de la circulación pulmonar, lo que lleva a 
deteriorar su funcionamiento. 

La decisión de la corrección de las valvulopatías será también compleja, puesto que la 
interrelación de las disfunciones puede hacer que grados intermedios de disfunción puedan 
corregirse al abordar sólo alguna/s de ellas. En otras ocasiones, será preferible realizar una 
corrección de todas las disfunciones. Para ello, existen recomendaciones que, a través de los 
estudios diagnósticos realizados, permitirán definir la mejor opción de tratamiento que se le 
puede ofrecer, y que consensuará con su Cardiólogo y Cirujano cardiaco. 
   

Doble lesión aórtica e 
insuficiencias mitral y tricúspide, 

típica asociación de 
valvulopatías
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