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SECCEDUCA ¢Que me pasa?

La enfermedad reumatica

La enfermedad reumatica es una afectacion inmunolégica que afecta, entre otros al corazén.

De hecho, |la afectacion cardiaca suele ser un estadio tardio de la enfermedad donde se produce
una afectacion de las valvulas cardiacas, causando con mas frecuencia estenosis mitral y aértica. A
tal efecto, existen infografias especificas que describen la repercusion de este tipo de enfermedades
valvulares.

La afectacion reumatica se inicia con las llamadas fiebre reumaticas, que suelen tener lugar durante
la infancia y la juventud en relacién con infecciones de garganta que afectan a las amigdalas con
presencia de placas de pus. Las infecciones de repeticion y/o su tratamiento inadecuado aumentan el
riesgo de desarrollar brotes de fiebre reumatica. Entonces, el sistema inmune desarrolla anticuerpos
frente al germen que causa estas infecciones pero que persisten en el torrente sanguineo. El
problema reside en que algunas de las estructuras de este germen son similares a otras en el
organismo, produciéndose una reaccion autoinmune.

Durante los brotes de fiebre reumatica, los sintomas son la fiebre y los dolores articulares, que son los
que precisamente dan nombre a la enfermedad. También pueden producirse lesiones cutaneas, pero
las alteraciones mas llamativas son:

- Corea de Sydenham: movimientos involuntarios por afectaciéon autoinmune cerebral que son
conocidos popularmente como el “baile de San Vito”. Suele producirse en las fases iniciales de la
enfermedad.

- La afectacion cardiaca que lleva al desarrollo de inflamacién del pericardio y la cicatrizacion de
las valvulas, causando su estrechamiento. Como se indico, la afectacion valvular es una
manifestacion tardia que surge décadas mas tarde de los episodios de fiebre reumatica.
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