SECCE Dr. E. Martin Gutiérrez

. Qué tengo que

SECCEDUCA tener en cuenta?

La estancia en cuidados criticos/intensivos

Posiblemente, la estancia en la unidad de cuidados criticos/intensivos (UCI) sea la
experiencia mas importante de todo el proceso quirdrgico. Y, probablemente, lo sea mas
que la propia intervencion quirurgica, ya que durante la misma permanecera dormido y no
generara una memoria consciente. Sin embargo, tras la intervencion, podra despertar en el
quirdfano o en la misma UCI. En esta etapa podra advertir que todavia tiene diferentes
medidas para su cuidado, algunas de ellas invasivas, y que no puede ser auténomo/a.
A este efecto, identificara cables, drenajes, cables, sondas y lineas de gotero muiltiples, N
entre otros aspectos.

No trate de entender para qué sirve cada elemento. Se trata de sistemas complejos
manejados por personal muy experto. De hecho, podra ver que, como usted, el nimero de
pacientes en estas unidades es menor que en las plantas y que la cantidad de personal es
superior. Todo ello persigue dar una atencién personalizada y una vigilancia muy
estrecha. En los centros espafioles, existe gran calidad de atencion en estas unidades y
amplia experiencia en el manejo de pacientes como usted.

Tomese la estancia en UCI con calma y cumpla con las medidas que le indican. Los
protocolos de atencion en estas unidades son estrictos, pero solo persiguen el
beneficio del paciente. Advertira actividad del personal y frecuentes sonidos de alarmas en
la monitorizacion que, por seguridad, son necesarios. Trate de descansar cuando se lo
indiquen y esté confiado en los cuidados que se le proporcionan.

A medida que la evolucién sea satisfactoria, algunas de estas medidas como vias, sondas, g 4
drenajes, cables, etc. podran ir siendo retiradas progresivamente. Comunique sus
molestias y dudas con el personal, que le iran indicando como esta siendo la evolucion y los
siguientes pasos que se iran dando. Una vez completada la recuperacion, muchas de las
medidas que tenia al principio habran sido retiradas y sera el momento de pasar a la planta
para continuar con la recuperacion.
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El portal del Paciente

CI RUG I AYCO RAZON K CO M de la Cirugia Cardiovascular

y Endovascular




